
Samedi   21 mai   2016 de 10h00 à 16h00
Dans les cloîtres de la Collégiale

Place Albert 1er à 1400 Nivelles

• bien-être
• médicales

CONFÉRENCES           STANDS            ANIMATIONS      

Organisation : Guichet social, Ville de Nivelles • Renseignements : isabelle.vaessen@nivelles.be • 067 88 21 13

Stand
OXFAM

• Fleurs de Bach
• Aromathérapie
• Jeux ...

• Santé au naturel
• Santé
 (présence de médecins)
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Le mot de l’ Échevin
Mesdames et Messieurs , 

Bienvenue au premier Salon de la Santé et du Bien-être de Nivelles.
Pour cet événement, nous disposons d’un cadre prestigieux, celui des cloîtres de la Collégiale.   

Vous pourrez découvrir une grande diversité de stands concernant les dépistages et la prévention.  
Cette journée sera ponctuée par de nombreuses conférences animées par des médecins mais 
aussi par des paramédicaux ( diététicienne, podologue, psychologue… ).
J’espère que ce premier salon de la santé répondra à certaines de vos attentes et interrogations.

Merci à toutes les personnes qui ont participé à l’élaboration de ce premier Salon de la Santé 
et merci aux visiteurs qui ont contribué à la réussite de cette journée.

Salon de la Santé
&

du Bien-être
à Nivelles

Entrée

GRATUITE



Salon de la Santé   &  du Bien-être
Emplacement des stands Conférences salon de la santé et du bien-être 21 mai 2016

   1 ÉQUILIBRE NATUREL : Réflexologie plantaire et consultante en aménagement  
     Feng Shui de l’habitat

   2 MÉTHODE FÉLICITÉ : Méthode d’auto équilibration ludique et vivante

   3 MUTUALITÉ SOLIDARIS : Jeux de société autour de la santé et infos pratiques

   4 OSONS : Centre paramédical où le corps et l’esprit sont perçus  
     comme faisant un tout

   5 RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE : Médecine douce pour apaiser les tensions par un massage

   6 NATUROPATHIE  : Équilibre du fonctionnement de l’organisme 
     par des moyens « naturels »

   7 CAP-ACCORD  : La pleine conscience à l’école primaire

   8 MUTUALITÉ LIBÉRALE : Informations pratiques

   9      et   10 CROIX ROUGE : Information sur les 1ers secours et sensibilisation 
     aux dons de sang

 11   à  13 HÔPITAL ERASME : Dépistage et informations médicales

 14   à  16 HÔPITAL DE JOLIMONT : Dépistage et informations médicales

 17 REIKI-KARUNA : Initiative visant à réduire la souffrance des autres, 
     action de compassion

 18    et   19 GYMSANA : Activités physiques adaptées visant à améliorer la qualité de vie 

 20 SOPHROBEL : Renforcement de l’équilibre entre émotion, cognition et  
     comportement 

 21 ESPACE HARMONIE : Ensemble de techniques et de méthodes à médiation corporelle

 22 FLEURS DE BACH : Élixirs naturels élaborés à partir de fleurs sauvages et  
     d’eau de source

 23 LES AMIS DES AVEUGLES : Contribution au bien-être des personnes déficientes visuelles

 24 CENTRE LA CAMPAGNE : Spécialiste de l’enfance

 25 ÉNÉO :  Mouvement social d’aînés, d’action citoyenne et collective

 26 MUTUALITÉ CHRÉTIENNE : Informations pratiques

 27 LE VOLONTARIAT : Personnes qui sont disposées à s’intéresser et à se dévouer à  
     autrui

 28 ASSOCIATION CONTRE LE CANCER : Brochures d’informations

 29 PÉDAGOGUE ÉQUIN : Qui est le cheval ? Que peut-il m’apporter ?

SALLE DES MARIAGES SALLE DES 30
10h00 à 10h30 L’alimentation adaptée aux enfants  Comment éviter le diabète ? 

10h30 à 11h00 Comment stimuler le langage de nos bambins ? A propos de la clinique du voyage

 

11h00 à 11h30 Dépistage, prévention et recommandations Chirurgie bariatrique  
 chez les personnes âgées   

 

11h30 à 12h00 L’ alimentation des personnes âgées  Qu’est-ce que la naturopathie ? 

12h00 à 12h30 Gestion du stress   

13h00 à 13h30 Feng Shui de l’habitat  Cheval, qui es-tu ? Qui suis-je ? 

 

13h30 à 14h00 La pleine conscience à l’école primaire et ados Sophrologie 

 

14h00 à 14h30 Troubles du sommeil. Quand faut-il réaliser  Fleurs de Bach 
 une polysomnographie ?   

14h30 à 15h00 Le don d’organes  Comment reconnaître les signes précurseurs  

   du pied diabétique et les traiter+prévenir et

   traiter l’ongle incarné par orthonyxie
 

 

15h00 à 15h30 Prise en charge actualisée des varices  La participation volontaire dans l’animation 

 des membres inférieurs
  

de projet et de la promotion à la santé
 

15h30 à 16h00 Méthode Félicité   

Médical Bien-être


